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Tijdens een recente opleiding voor leidingge-

venden toonde de lesgever een beeld van riet 
in de wind. De opleiding ging over leiderschap 
onder druk en het beeld over veerkracht: het 
vermogen om met moeilijkheden om te gaan, 
en terug te veren bij tegenslagen. Het ging ook 
over ‘er sterker uitkomen dan voordien’ en ‘wat 
leer ik hieruit?’ Wanneer riet onder druk komt 
te staan, door wind bijvoorbeeld, dan buigt het 
naar beneden en komt het achteraf steviger 
recht, dankzij extra worteling in de grond.

Dit beeld deed me denken aan de vele 
(volwassen) geadopteerden, de adoptie-
gezinnen en andere adoptiebetrokkenen 
die afgelopen jaar een melding maakten bij 
het Vlaams Centrum voor Adoptie, omdat 
zij onregelmatigheden opmerkten in hun 
adoptiedossier en daardoor vermoedens 
hadden van fraude. De nazorgcollega’s van 
Steunpunt Adoptie waren telkens aanwezig 
tijdens de gesprekken die volgden op de 
melding, om te ondersteunen waar nodig.  
Zij zagen verdriet, kwaadheid, frustratie, 
vermoeidheid en nog zoveel meer tijdens die 
gesprekken. Hoe ver kan het riet buigen? 

Daarnaast zien we jaarlijks volwassen geadop-
teerden bij ons aankloppen, omdat ze buddy 
willen worden bij a-Buddy. Zij willen graag iets 
terugdoen voor andere geadopteerden en 
helpen waar het moeilijk gaat. Niet altijd, maar 
heel vaak zijn het geadopteerden wiens veer-
kracht onder druk kwam te staan, die bogen 
onder de wind en storm, maar die gelukkig 
sterker geworteld weer rechtop kunnen staan. 

2024 stond in het teken van verandering en 
groei. De stopzetting van de infosessies en 
voorbereiding voor de adoptie van niet gekende 
kinderen bracht grote verschuivingen met zich 
mee. We werkten niet alleen aan een ‘draaiboek 
voortraject’ dat de verbinding legt tussen pleeg-
zorg en adoptie, maar zagen tegelijkertijd dat 
bijna 20% meer mensen hun weg vonden naar 
Steunpunt Adoptie voor nazorggesprekken, een 
teken dat de behoefte aan ondersteuning blijft 
groeien. We zetten belangrijke stappen in de 
verankering van onze buddywerking en werkten 
aan een nieuwe podcast met geboortemoeders. 
Daarnaast breidden we ons aanbod uit met 
nieuwe webinars en vormingen. 

Met oog voor de complexiteit van afstand en 
adoptie en de impact op alle betrokkenen, 
willen we samen met jullie blijven werken aan 
betere zorg voor geadopteerden en de dierba-
ren rondom hen. Het vele werk dat we verzet 
hebben kon alleen dankzij de inzet van het 
enthousiast team van Steunpunt Adoptie, de 
vele vrijwilligers van a-Buddy, de gulle gevers 
maar natuurlijk ook de professionele partners. 
Dikke merci voor alle steun. 

Ik nodig jullie van harte uit om dit jaarverslag 
door te nemen. Windstil is het zelden, maar 
zoals het riet buigen we mee met de wind.  
Niet alleen als organisatie, maar ook om 
anderen te helpen weer sterker recht te 
komen. Veel leesplezier! 

Inge Demol

Directeur Steunpunt Adoptie vzw
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WAARDE  Betrokken

Dag in dag uit zetten we ons in voor een adoptiealerte samenleving. We volgen 
de actualiteit in het adoptielandschap op de voet en zijn alert voor wat er leeft bij 
adoptiebetrokkenen. In alles wat we doen, stellen we geadopteerden en hun gezin centraal.

WAARDE  Respectvol

Met een open geest en zonder vooroordelen helpen we alle 
adoptiebetrokkenen: kinderen en volwassenen, ouders én professionals. 
Voor ons is iedereen gelijkwaardig en elke vraag wordt zonder oordeel en 
discreet behandeld. Samen zoeken we naar passende antwoorden.

WAARDE  Deskundig

We beschikken over de nodige ervaring en vaardigheid om kwalitatieve vorming, 
begeleiding en nazorg te geven. Dankzij een uitgebreid nazorgaanbod verhoogt onze 
deskundigheid dagelijks. We werken samen met wetenschappelijke instellingen 
en professionals uit de adoptiesector om kennis uit te wisselen en te vergroten. 
We blijven groeien in onderbouwde en relevante visie over adoptiethema’s.

WAARDE  Toegankelijk

We streven ernaar een warme organisatie te zijn: onze deur staat open 
voor alle adoptiebetrokkenen. We hechten belang aan open en duidelijke 
communicatie. Onze ondersteuning is vraaggericht en kort op de bal.

WAARDE  Verbinden

Daar waar banden zijn, stellen we versteviging centraal. 
Daar waar banden verbroken zijn, stellen we verbinding centraal. 
Openheid, empathie en dialoog zijn hierbij onze fundamenten.



5

voor wie
Steunpunt Adoptie biedt een laagdrempelige, gevarieerde 
dienstverlening voor adoptiebetrokkenen. Ons publiek is 

divers en bestaat uit verschillende doelgroepen. De primaire 
doelgroepen zijn geboorteouders, geadopteerden, adoptieouders, 

kandidaat-adoptanten, professionals en studenten.

Elk van deze doelgroepen heeft zijn eigen vragen en 
verwachtingen, bedenkingen en bezorgdheden, eigen doelen en 
belangen. Wij bieden een antwoord op de behoeften van deze 
verschillende groepen door vorming, (groeps)begeleiding en 

informatie te organiseren.

doelgroepen
•	Eerste/geboorteouders

•	Geadopteerden

•	Adoptieouders

•	Kandidaat-adoptanten

•	Professionals

•	Studenten



6

informeren &
voorbereiden

Wij hebben de decretale opdracht om kandidaat-adoptanten voor 
te bereiden die de adoptieprocedure volgen van (1) een ongekend 
kind, (2) een gekend kind of (3) een kind van familie in het buitenland 
(intrafamiliale adoptie).

Sinds 2021 wordt de adoptieprocedure van een ongekend kind hervormd 
om toekomstige wantoestanden zoveel mogelijk te vermijden.

In het kader van deze hervormingen besloot minister Hilde Crevits op 
15 december 2023 om geen nieuwe dienst voor interlandelijke adoptie 
te erkennen in afwachting van een nieuw decreet over interlandelijke 
adoptie. Voor kandidaat-adoptanten betekent dit dat er voorlopig geen 
nieuwe bemiddelingsovereenkomsten kunnen worden afgesloten voor 
interlandelijke adoptie.

Als gevolg hiervan besloot het Vlaams Centrum voor Adoptie om tijdelijk 
ook geen infosessies voor adoptie te organiseren en geen kandidaat-
adoptanten voor interlandelijke adoptie te laten instromen in het 
voorbereidingstraject. Zoals je hieronder zal lezen, viel hierdoor een deel 
van onze pre-adoptieve werking weg.

Informatiesessies

In de informatiesessie brengen we kandidaat-adoptanten op de hoogte 
van de adoptieprocedure (in samenwerking met het Vlaams Centrum voor 
Adoptie) en proberen we de realiteit van adoptie binnen te brengen, zodat 
kandidaat-adoptanten een geïnformeerde keuze kunnen maken rond het 
al dan niet verderzetten van de adoptieprocedure. De informatiesessie 
bestaat uit twee dagdelen en wordt georganiseerd in groep. 

In afwachting van het nieuwe decreet over interlandelijke adoptie 
organiseerden we in 2024 hierover geen infosessies  
(6 informatiesessies 1 en 14 informatiesessies 2 in 2023).

https://www.hildecrevits.be/minister_crevits_neemt_bijkomende_maatregelen_rond_interlandelijke_adoptie_voorlopig_geen_nieuwe_bemiddelingsovereenkomsten_maar_lopende_overeenkomsten_worden_wel_begeleid
https://www.hildecrevits.be/minister_crevits_neemt_bijkomende_maatregelen_rond_interlandelijke_adoptie_voorlopig_geen_nieuwe_bemiddelingsovereenkomsten_maar_lopende_overeenkomsten_worden_wel_begeleid
https://www.kindengezin.be/nl/thema/adoptie/ik-wil-adopteren/hervorming-adoptiewetgeving
https://www.steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder/infosessie-voor-kandidaat-adoptieouders
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Voorbereidingscursus

Voorbereiding ‘adoptie van een ongekend kind  3 DAGEN

Eveneens in afwachting van het nieuwe decreet stroomden er in 2024 geen kandidaat-
adoptanten voor interlandelijke adoptie door naar de voorbereidingscursus. 
Kandidaat-adoptanten die al ingestroomd waren, mochten de procedure wel verder zetten, 
samen met de decretaal vastgelegde minimum doorstroom.

In 2024 organiseerden we daarom 2 voorbereidingsgroepen (12 groepen in 2023). De eerste 
was voor kandidaat-adoptanten die al ingestroomd waren in 2023. De tweede groep bestond 
vooral uit deelnemers die zich voor binnenlandse adoptie hadden aangemeld. 17 gezinnen 
vervolledigden de cursus en kregen een attest (96 gezinnen in 2023). Hiermee konden ze de 
procedure verder zetten bij de familierechtbank tot het verkrijgen van een geschiktheidsvonnis.

Kandidaat-adoptanten die de voorbereiding al in het verleden hebben gevolgd en voor een 
tweede of derde adoptie gaan, kunnen een duplicaatattest opvragen bij Steunpunt Adoptie. 
In 2024 leverden we 1 duplicaat voorbereiding op adoptie af.

We hebben ons dit jaar vooral gericht op nadenken over de inhoud van het voortraject in het 
kader van de geplande samenwerking met Pleegzorg. Onder leiding van Tim Stroobants en 
Anneke Vinke werkten we samen aan een draaiboek, dat na 2025 zal geïmplementeerd worden 
in beide sectoren.

Voorbereiding ‘intrafamiliale adoptie’  1 DAG

Deze voorbereiding organiseerden we in 2024 4 keer in Gent of Antwerpen.  
11 gezinnen (11 gezinnen in 2023) namen deel en ontvingen een attest.

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder/voorbereiding-op-adoptie
https://www.steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder/voorbereiding-op-intrafamiliale-adoptie
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Voorbereiding ‘adoptie van een gekend kind’  1 DAG

126 gezinnen (168 gezinnen in 2023) namen deel aan deze voorbereiding en ontvingen een 
attest. De voorbereiding werd georganiseerd in 9 groepen, waarvan 2 in Brussel en 7 online.

Bijna steeds ging het om kandidaat-adoptanten die het kind van hun partner wilden adopteren 
(zogenaamde stiefouderadopties). Soms ging het echter om pleegzorgers die een pleegkind 
wilden adopteren, grootouders of andere familieleden die een kind van familie wilden 
adopteren of (wens)ouders via draagmoederschap.

In 2024 volgden 11 gezinnen in het kader van draagmoederschap de voorbereidingscursus. 
Omdat dit een specifieke situatie is waarop we de inhoud van de cursus wilden afstemmen, 
brachten we ouders via draagmoederschap in 2024 zoveel mogelijk samen in eenzelfde voor-
bereidingscursus. In de voormiddag kregen zij dezelfde juridische informatie als alle andere 
kandidaat-adoptanten. In de namiddag werd de groep opgesplitst en werkten zij met andere 
ouders via draagmoederschap rond psychosociale thema's. In 2025 zetten we deze manier van 
werken voort.

	— Totaal aantal kandidaat-adoptieouders voorbereid op adoptie

In 2024 namen in totaal 154 gezinnen deel aan een specifieke voorbereiding bij Steunpunt 
Adoptie (275 gezinnen in 2023). 

De daling ten opzichte van vorige jaren is logischerwijs vooral te wijten aan het feit dat we 
slechts twee voorbereidingscursussen adoptie ongekend kind gaven. Er waren ook minder 
aanmeldingen voor adoptie gekend kind, maar hier is geen duidelijke verklaring voor.

Aantal gezinnen voorbereid op adoptie

• Adoptie niet-gekend kind          • Intrafamiliale adoptie          • Adoptie gekend kind

2022120 10 167

2024

202396 11 168

1117 126

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder/voorbereiding-op-adoptie-gekend-kind
https://www.steunpuntadoptie.be/nl/faq/detail/waarom-moet-de-adoptieprocedure-gevolgd-worden-bij-draagmoederschap
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Allerlei informatievragen

In totaal ontvingen we in 2024 436 
informatievragen (tegenover 483 in 
2023). Zoals steeds kwamen deze 
vooral van kandidaat-adoptanten 
die een minderjarig of meerderjarig 
gekend kind wilden adopteren 
(37% tov 35%) en kandidaat-
adoptanten die een ongekend kind 
wilden adopteren (19% tov 21%).

We kregen iets minder informatievragen in vergelijking met 2023 (-10%). Gedeeltelijk doordat we 
minder vragen kregen van kandidaat-adoptanten in de procedure ongekend kind die in 2024 stillag. 

Kandidaat-adoptieouders gekend kind namen contact met ons op over de adoptie van 
minderjarige (53%) of meerderjarige kinderen (47%).

•	 Welke procedure moet ik doorlopen als ik een meerderjarige wil adopteren?

•	 Wat zijn de gevolgen van adoptie op vlak van de naamgeving?

•	 Hoe verloopt een verhoor bij de politie?

Kandidaat-adoptanten die een meerderjarige willen adopteren, moeten zich rechtstreeks 
wenden tot de familierechtbank. In tegenstelling tot de adoptieprocedure van een minderjarige 
spelen we hierin dus geen rol. Desondanks ontvangen we wekelijks vragen over dit onderwerp. 
Dit was in 2024 niet anders. Onze uitgebreide FAQ over de adoptie van een meerderjarige blijft 
daarboven een van de meest bezochte pagina’s op onze website.

Ook kandidaat-adoptieouders ongekend kind stelden vooral vragen over de procedure (83%). 
Veel van deze vragen gingen over de impact van de hervormingen. Zowel kandidaat-adoptanten 
die zich wilden aanmelden (bv. Hoe schrijf ik mij in voor een infosessie?) als wachtende 
kandidaat-adoptanten zochten informatie (bv. Weten jullie meer over hoe het staat met het 
nieuwe decreet? Is er een update mogelijk?). Dit onderstreept het belang van regelmatige 
communicatie in tijden van hervorming.

Ook professionals (hulpverleners, partners in de sector, advocaten …) contacteerden ons, 
vooral met informatieve vragen rond de procedure (45%), lotgenotencontact en geschikte 
doorverwijzing (29%). Studenten contacteerden ons hoofdzakelijk in het kader van 
schoolopdrachten of stageaanvragen (90%).

telefoon

29%

mail

67%

We kregen de meeste infovragen via mail (67%), 
gevolgd door via telefoon (29%).

2,3% adoptieouders

11% student

11,2% professionals

6,2% geadopteerden

0,9% geboortefamilie

11,9% andere

19,3% kandidaat-adoptanten 
ongekend kind

37,2% kandidaat-adoptanten 
gekend kind

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/faq/detail/kan-ik-een-volwassene-adopteren
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Om onze hulpverlening 
zo laagdrempelig 

mogelijk te houden, 
is persoonlijke 

begeleiding gratis. 

nazorg

In totaal hadden we 515 nazorggesprekken met geadopteerden (tegenover 410 in 2023). Naast 
ondersteuning tijdens verhelderingsgesprekken (17%), ging het in deze nazorgcontacten over 
zoeken en (niet) vinden (19%), praten over adoptie (17%) en relationele problemen (10%). We 
kregen ook vragen voor en over a-Buddy (23%) en gingen in gesprek over trauma, verlies en 
rouw (12%).

Persoonlijke begeleiding

In 2024 hadden we 1011 nazorgge-
sprekken (tegenover 818 in 2023). Deze 
nazorg bieden we gratis om onze onder-
steuning zo laagdrempelig mogelijk 
te houden.

Voornamelijk geadopteerden (51%) en 
adoptieouders (29%) deden een beroep 
op onze individuele nazorg, gevolgd door 
professionals (8%). Deze verdeling is 
vergelijkbaar met 2023.

De meeste contacten vonden plaats 
via e-mail (36%) en online via Zoom of 
Whereby (23%). De trend dat we mensen 
steeds vaker face-to-face (21% tov 14%) 
spreken in plaats van aan de telefoon 
(18% tov 28%) zette zich voort. In 2024 
ondersteunden we adoptiebetrokkenen 
tijdens verhelderingsgesprekken met het 
Vlaams Centrum voor Adoptie in het kader 
van mogelijke wanpraktijken (zie p. 17). De 
stijging van bijna een kwart van het aantal 
nazorggesprekken ten opzichte van 2023 
is hier grotendeels aan toe te schrijven.

50,9% geadopteerden

28,7% adoptieouders

6,6% kandidaat-adoptanten

5,2% andere
7,9% professionals

0,6% eerste familie
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We merkten dat het afgelopen jaar 
de vragen complexer waren van aard. 
Er speelden vaak moeilijkheden op 
verschillende levensdomeinen (bv. in 
de partnerrelatie, met vrienden, de 
ouder-kindrelatie, professioneel) en 
was regelmatig ook sprake van andere 
problematieken (bv. verslaving, dubbel-
diagnoses). We zetten vanuit de nazorg 
daarom in op gerichte doorverwij-
zing naar ambulante of residentiële 
hulpverlening en een transparante 
samenwerking met deze hulpverleners 
om zo tot een professioneel netwerk te 
komen dat de geadopteerde omringt.

Hoewel problematieken complex zijn, 
zagen we ‘het geadopteerd zijn’ en de 
betekenis van afstand en adoptie vaak 
terugkomen als rode draad. Hierin gezien 
worden en erkenning voelen voor de 
moeilijkheden die daarbij horen is essen-
tieel (bv. complex trauma, racisme, 
identiteitsvragen, gevoelens van 
onrechtvaardigheid en machteloosheid) 
en dus de insteek van bijna elk gesprek. 

Uit het ondersteunen van geadopteerden 
tijdens de verhelderingsgesprekken 
vloeiden individuele begeleidingen 
voort. Slachtoffer zijn van mogelijke 
wanpraktijken roept immers veel vragen 
op: wat is mijn echte geboortedatum, 
waar verbleef ik de eerste weken van 
mijn leven, hebben mijn eerste ouders 
ingestemd met de afstand? De impact 
op de beleving van het adoptieverhaal 
is groot. Wanneer blijkt dat bepaalde 
feiten niet kloppen, kan je hele 
identiteitsbeleving uitgedaagd worden: 
hoe oud ben ik dan echt? Hebben er nog 
andere familieleden voor mij gezorgd? 
Was ik wel gewenst en word ik gemist? 

Omdat niet iedereen de stap naar onder-
steuning zet, maar misschien wel vragen 
heeft, organiseerden we daarom ook de 
webinarreeks rond identiteit. 

Hier lees je meer over de gevoelswereld 
van geadopteerden die contact opnemen 
met a-Buddy, net als op pagina 18 in dit 
jaarverslag. De gesprekken van buddy’s 
met geadopteerden werden hier niet 
opgenomen.

Voor adoptieouders noteerden we 290 
nazorggesprekken of vragen (tegenover 
263 in 2023). Gesprekken gingen vooral 
over gehechtheids(trauma) (20%), relati-
onele problemen (16%), puberteit (14%) 
en zoeken en (niet) vinden (13%).

In 2024 merkten we op dat een aantal 
adoptieouders vragen hadden over 
het concept ‘open adoptie’ en wat dit 
meebrengt in hun gezin. In lijn hiermee 
publiceerden we vanaf maart een verha-
lenreeks over het onderwerp om het 
concept ‘meerouderschap’ bij adoptie 
concreter vorm te geven.

In 2024 zagen we een toename in het 
aantal langdurige nazorgbegeleidingen, 
en dit zowel bij ouders van tieners als 
bij ouders die recent adopteerden. 
Ouders vonden het een geruststelling 
dat ze op snelle en regelmatige basis 
bij ons terecht konden en haalden 
erkenning, steun, praktische tips uit de 
gesprekken, soms ook in afwachting 
van ondersteuning in de reguliere 
hulpverlening of een diagnosestelling.

https://a-buddy.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/05/a-buddy-jaarverslag-2024-final.pdf
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De thema’s van de gesprekken blijven 
gelijkaardig aan die van 2023: moeilijke 
combinatie puberteit/adoptie, commu-
nicatie-issues, ouders die het moeilijk 
hebben om hun ouderrol nog verder 
op te nemen omwille van de moeilijke 
relatie met hun kind, onbegrip van de 
omgeving op de aanpak van de ouders 
en de adoptiespecifieke noden van de 
kinderen, de impact van een adoptiekind 
op de reeds aanwezige (adoptie)kinderen 
in het gezin, etc.

We hadden 80 contacten met 
professionals (tegenover 92 in 2023) 
die tips en ondersteuning zochten in de 
begeleiding van hun cliënten.

In 2024 werden we uitgenodigd om 
onze expertise over adoptie te delen 
via een aantal verschillende organi-
saties: Pleegzorg, OCJ, WINGG, YAR, 
teambegeleiding leefgroep (Jeugdzorg), 
hulpverlenersoverleg via therapeu-
ten, casusoverleg met psychologen, 
zorgoverleg via thuisbegeleidingsdienst. 
Dit zowel voor cliënten die reeds gekend 
waren bij Steunpunt Adoptie, als voor 
cliënten waar we voordien nog geen 
contact mee hadden. Deze gesprekken 
kunnen eenmalig zijn of uit meerdere 
bijeenkomsten bestaan.
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In groep

	— Praatavonden voor adoptiebetrokkenen  LIVE / ONLINE

Naar aanleiding van alle berichtgeving over de hervormingen in adoptie en de oproep 
van minister Crevits om twijfels en bezorgdheden rond afstand en adoptie te melden, 
organiseerden we praatavonden voor geadopteerden en adoptieouders.

Fysiek praatmoment voor geadopteerden

Op 3 februari organiseerden we vanuit a-Buddy samen met Adoptie Schakel Connecteert 
een safe space voor het delen van vragen en ervaringen. Alle geadopteerden, ongeacht 
herkomstland, waren welkom. De bijeenkomst vond plaats in Gent met 10 deelnemers.

Online praatavond voor adoptieouders

Op 11 januari organiseerden we samen met VAG een avond waarin adoptieouders konden 
uitwisselen over vragen als:

•	 Wat doet de berichtgeving rond de screening van de herkomstlanden 
en het melden van twijfels over het adoptiedossier met mij?

•	 Hoe communiceer ik erover met mijn kind?

•	 Al dan niet een melding indienen, wat zijn de pro’s en contra’s?

Er namen 9 adoptieouders deel.

https://www.hildecrevits.be/minister_crevits_breidt_mogelijkheden_voor_onderzoek_over_adopties_uit_het_verleden_uit?fbclid=IwAR3sF5F46IPcj4DLftD-y9KqZLrvzzXbE2n_Gtzsn57_s_9q_O4W6UgKIwE
https://www.hildecrevits.be/minister_crevits_breidt_mogelijkheden_voor_onderzoek_over_adopties_uit_het_verleden_uit?fbclid=IwAR3sF5F46IPcj4DLftD-y9KqZLrvzzXbE2n_Gtzsn57_s_9q_O4W6UgKIwE


14

	— NIEUW  Op zoek naar verbinding  LIVE

In 2023 merkten we dat heel wat adoptieouders zich alleen voelden en vastliepen in het contact 
met hun geadopteerde jongere. Er was zowel nood aan herstel van de verbinding met hun kind 
als aan verbinding met andere adoptieouders met gelijkaardige ervaringen.

We organiseerden in 2024 daarom 3 workshops, en mochten daarin 27 deelnemers verwel-
komen. Op vraag van adoptieouders werden ervaringen uitgewisseld en theoretische kaders 
aangereikt.

Hoewel de rode draad tijdens deze bijeenkomsten het herstel was van de verbinding met de 
jongeren, belichtten we tijdens elke groepssessie een ander thema. Tijdens de eerste sessie 
bespraken we de verander(en)de ouderrol door de complexe nood van geadopteerde jongeren 
en hoe je invulling geeft aan een veilige hechtingsrelatie met een tiener of een jongvolwassene. 
Vanuit een bevraging bij de deelnemers en uit nazorggesprekken werd duidelijk dat het thema 
zelfzorg in moeilijke of complexe thuissituaties zeer belangrijk is. De volgende 2 sessies legden 
we daarom de focus hierop.

	— Stevig op weg na aankomst van je kind  ONLINE

In 2024 vonden er 2 online sessies ‘Stevig op weg’ plaats met 3 deelnemende gezinnen.

Ondanks het feit dat het aantal kinderen dat jaarlijks wordt geadopteerd in Vlaanderen daalt, 
vinden we het noodzakelijk om deze sessies te blijven aanbieden. Uit individuele nazorgge-
sprekken met adoptieouders die recent adopteerden blijkt dat er nood is aan contact met 
andere adoptieouders om ervaringen te delen en steun te ervaren. Het is belangrijk om deze 
ouders zo snel mogelijk te ondersteunen om escalatie van problemen tegen te gaan en om 
geadopteerde kinderen zo snel en goed mogelijk de kans te geven zich veilig te voelen in 
hun gezin.
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	— Opstellingsdagen voor geadopteerden  LIVE

In samenwerking met Ae Ra Van Geel (°Zuid-Korea, psychologisch consulent, trauma- en 
adoptiesensitieve begeleiding en coaching, adoptiecoach, trainer Adoptieopstellingen) 
organiseerden we twee opstellingsdagen (één in het voorjaar en één in het najaar), specifiek 
voor volwassen geadopteerden. De eerste keer met ondersteuning van Annemieke van 
Houten (°Zuid-Korea, GZ psycholoog, cognitief gedragstherapeut en AFC coach Nederland). 
De tweede keer was dit Dong Mi Walraven (°Zuid-Korea, adoptiecoach AFC, coördinator 
Adoptieopstellingen).

Tijdens deze dagen bieden theorie, het delen van ervaringen en systemisch (opstellings)werk 
meer zicht op hoe je je innerlijk verhoudt tot de systemen waarmee je verbonden bent, alsook 
de dynamieken die spelen wanneer je geraakt wordt in je pijn en kwetsbaarheden rond onder 
andere veiligheid, vertrouwen en verbinding.

Tijdens deze eerste dag werd in het bijzonder gefocust op (toekomstig) ouderschap als 
volwassen geadopteerde en de impact van afstand, onvrijwillige verplaatsing en adoptie op 
eigen kinderen. Maar ook het belang van aanwezigheid, van een eigen plek, het werk dat zelf 
kan gedaan worden om te verbinden met herkomst, zodat je als ouder steviger kan staan.

De tweede opstellingsdag was een 
meer algemene dag, die dieper 
inging op de impact van afstand, 
onvrijwillige verplaatsing en adoptie; 
en hoe dit zich op uiteenlopende 
gebieden kan laten voelen, ondanks 
een maatschappelijk geslaagd leven.

Er waren in totaal 25 deelnemers. 
Zij omschreven deze dag als 
‘waardevol’, ‘indrukwekkend’, 
‘vermoeiend’ en ‘intensief’. 
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	— Oudertraining voor adoptieouders van tieners  ONLINE

In 2024 organiseerden we 1 online oudertraining met 4 deelnemende gezinnen.

In deze sessies ligt de nadruk op het veilig kunnen delen met elkaar en de uitwisseling tussen 
ouders, in een kader van theoretische modellen. In deze context is er nooit een oordeel over de 
manier van aanpak binnen de gezinnen. De thema’s worden bepaald door de situaties die de 
gezinnen inbrengen.

Hoewel adoptieouders tijdens de individuele begeleiding aangeven dat er een grote nood is 
aan contact met andere adoptiegezinnen, merkten we in 2024 een zekere drempel om zich in 
te schrijven voor een groepsbegeleiding. Omwille van het enthousiasme van vorige deelnemers 
blijven we het belangrijk vinden om het groepsaanbod te blijven organiseren.

	— NIEUW  Praatgroepen voor geadopteerden: ontmoeting en gesprek  LIVE

Hoewel een vormingsdag(deel) heel boeiend kan zijn, mist het soms diepgang. Naar aanleiding 
van eerdere feedback van volwassen geadopteerden organiseerden we in het voorjaar daarom 
een reeks van 3 namiddagen voor een groep van 6 deelnemers onder begeleiding van Ae Ra 
Van Geel (°Zuid- Korea, GZ psycholoog, cognitief gedragstherapeut en AFC coach Nederland). 

Samen gingen ze aan de slag rond het thema identiteit, omgaan met ontbrekende achtergrond-
informatie of net moeilijke info een plaats geven. Het uitwisselen van ervaringen met andere 
geadopteerden stond hierbij centraal om zo (h)erkenning te vinden in wat je ervaart.

Deelnemers gaven aan ‘met deze momenten al een heel eind op weg te kunnen’. De reeks was 
‘zeer leerzaam en waardevol’ en ‘aan te raden voor elke geadopteerde’. 
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Melding over twijfels in adoptiedossier

Sinds november 2023 kunnen geboorteouders, geadopteerden en adoptieouders bij het Vlaams 
Centrum voor Adoptie (VCA) melding maken van (vermoedens van) wanpraktijken in het verloop 
van hun adoptie in of naar Vlaanderen.

Wie melding maakt wordt steeds uitgenodigd door VCA voor een persoonlijk verhelderingsge-
sprek. Daarin verheldert de melder de oorzaak van de vermoedens aan de hand van zijn/haar 
verhaal. Op die manier kan VCA de mogelijkheden voor verder onderzoek beter inschatten. 
Dit jaar vonden 118 dergelijke gesprekken plaats.

Omdat verhelderingsgesprekken mogelijks emotioneel heel wat teweeg brengen, is er 
steeds een medewerker van Steunpunt Adoptie of het Afstammingscentrum aanwezig voor 
psychosociale ondersteuning. Dit jaar woonden we 98 verhelderingsgesprekken bij, waarvan 
het eerste plaatsvond op 5 april. Van deze 98 gesprekken waren er 21 met adoptieouders, 
één met een geboorteouder, en 76 met geadopteerden. Deze landen van herkomst waren het 
sterkst vertegenwoordigd: binnenlands/Frankrijk, Ethiopië, India en Zuid-Korea. 20 gesprekken 
werden niet begeleid door Steunpunt Adoptie. Bij deze gesprekken was steeds een 
medewerker van het Afstammingscentrum of een familielid/vriend van de melder aanwezig. 

Follow-up rapportage 

Nazorg verwijst naar de levenslange ondersteuning voor geadopteerden, adoptieouders en 
eerste ouders na de plaatsing van het kind. Follow-up rapportage daarentegen verwijst naar 
de opvolging van het gezin via huisbezoeken en aanvullende rapportage op vraag van het 
herkomstland wanneer een kind uit het buitenland geadopteerd wordt. 

Eind mei 2024 lieten de twee interlandelijke adoptiediensten Ray of Hope en FIAC weten dat 
ze hun werking stopzetten. De adoptiedienst Het Kleine Mirakel neemt de follow-uprapportage 
en nazorg in de lopende dossiers over en ontvangt hiervoor extra subsidies zodat dit gratis kan 
verlopen (sinds 01/01/2024). 

Adoptiegezinnen die niet door Het Kleine Mirakel begeleid willen worden, kunnen hiervoor 
terecht bij Steunpunt Adoptie. Omdat deze follow-uprapportage bovenop onze reguliere 
werking komt, en wij hiervoor geen extra subsidies ontvangen, wordt een vergoeding gevraagd 
aan de adoptiegezinnen zoals beschreven in de regelgeving. 

In 2024 werkten we samen met VCA, het Kleine Mirakel en het begeleidingsteam van het VCA 
aan onze aanpak m.b.t. de rapportage naar de herkomstlanden. Twee gezinnen kregen eind 
2024 al een eerste huisbezoek. De rest van de huisbezoeken, de rapportage en de bredere 
nazorg, wordt in 2025 uitgerold.

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/melding-aan-vca-twijfels-en-bezorgdheden-rond-afstand-adoptie
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waarvan 11 mannen

11

A-buddy

9 jaar,  

jongste chatter 

9

43 

vaste buddyaanvragen

43

40 jaar, 

oudste chatter

40

waarvan 32 vrouwen

32

30

30 jaar, gemiddelde leeftijd 
vastebuddy-aanvrager

28 jaar, gemiddelde  
leeftijd chatter

28

Lees ook het uitgebreide jaarverslag van a-Buddy.

56 minuten,  
gemiddelde duur gesprek

56

V.: “Representatie is zo belangrijk: als er in je 
leefwereld niemand is die op je lijkt en die iets 
belangrijks doet, knaagt dat aan je zelfbeeld. 

Dan vraag je je af wat er mis is met je.”

https://a-buddy.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/05/a-buddy-jaarverslag-2024-final.pdf
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In het totaal vonden 124 (geregistreerde) gesprekken plaats. 
De gemiddelde leeftijd van die chatters is 28 jaar. De gemid-
delde duur van de gesprekken is 56 minuten. Deze getallen 
gaan zowel over gesprekken met mensen die een gesprek 
inplanden via a-buddy.be, nieuwe vastebuddy-aanvragers, als 
lopende contacten.

In 2024 vroegen 43 mensen een vaste buddy aan. Dat 
is één meer dan in 2023. De gemiddelde leeftijd van de 
vastebuddyaanvrager is 30 jaar. We deden een sterke oproep 
naar de buddy’s om alle gesprekken te registreren. Daarbij 
ijveren we ernaar om gesprekken vooral via de SITtool te 
laten verlopen aangezien dit een beveiligde omgeving is om 
te praten. Eens een vaste buddy een lopend contact opbouwt 
met een oproeper merken we echter op dat er makkelijker 
contact wordt opgenomen via Whatsapp.

Activiteiten voor 
geadopteerden en 
geïnteresseerden 

•	 3 aB-days in samenwerking 
met VAG

•	 1 vorming ‘hechting & trauma’

•	 1 workshop ‘opinie schrijven’

Activiteiten voor 
de vrijwilligers 

•	 27 buddy’s

•	 4 kernwerkgroepvergaderingen

•	 2 intervisies

•	 1 nieuwjaarsreceptie

•	 1 teamweekend

•	 1 infodag over a-Buddy

•	 1 opleiding voor 
nieuwe buddy’s
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Aanbevelingen

Door de vele communicatie met geadopteerden – via vergaderingen, onderling contact en de chat 
– en wat er gebeurt op actueel vlak houden we de vinger aan de pols en willen we hier enkele 
aanbevelingen in de verf zetten voor de toekomst van binnenlandse en interlandelijke adoptie.

Herstelmaatregelen voor geadopteerden die slachtoffer zijn van wanpraktijken.

Meer aandacht voor het verhaal van eerste 
ouders, hun perspectief is onderbelicht.

Levenslange nazorg voor geadopteerden, continu en van nabij, waarin 
lotgenotencontact een volwaardige en financieel gehonoreerde plaats heeft.

Een sterk nationaal en internationaal kader waarin het recht 
op afstammingsinformatie gegarandeerd wordt.

Een grondige herziening van het adoptiesysteem zodat het op een veilige 
manier kan verlopen, wantoestanden en illegale praktijken onmogelijk 

maakt en het belang van het kind vooropstelt.

S.: “Waar begin je te zoeken als je niet weet wat 
de namen van je geboorteouders zijn, op welke 

dag of op welke plaats je geboren bent?”

A.: “Ik weet niet eens hoeveel van mijn adoptieverhaal daadwerkelijk zo is 
verlopen. Ik moet het allemaal maar aannemen dat het zo gebeurd is.”

H.: “Iedereen zou het recht moeten hebben om te weten van wie ze afstammen!”

H.: “Verhalen van eerste families in transnationale adoptie kregen tot nog 
toe weinig aandacht in debatten rond transnationale adoptie.”

S.: “Er bestaat een sterk netwerk van groepen waarin geadopteerden 
en metissen elkaar ondersteunen. Lotgenotencontact is een belangrijke 

bron van (h)erkenning, en van praktische en emotionele steun.”
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vorming en
expertise

Vormingsaanbod voor geadopteerden, adoptieouders, 
geboorteouders en professionals

•	 Vormingen

	— EHBA LIVE

Deze vorming gaat over de voorbereiding op de komst van een adoptiekind en de eerste 
aanpassing van het adoptiegezin kort na de aankomst. We geven heel wat tips en adviezen om 
de theorie over gehechtheid om te zetten in de praktijk. (Kandidaat-)adoptieouders met een 
geschiktheidsvonnis en hun netwerk zijn welkom op deze vorming. Hierdoor ontstaat meer 
begrip voor de specifieke aanpak van adoptieouders om hun kind zo goed mogelijk te laten 
wennen en hechten in hun gezin.

We organiseerden deze vorming in maart. 17 mensen namen deel.

	— Adoptiekind op de basisschool ONLINE

We krijgen geregeld vragen van professionals in het onderwijs om adoptiekinderen beter te 
begrijpen en te ondersteunen in de klas. In 2024 organiseerden we twee vormingen voor (zorg)
leerkrachten in het onderwijs, partners in de adoptiesector, adoptieouders en andere adoptie-
betrokkenen. 30 mensen namen deel aan de vorming.

	— Adoptiepuberteit ONLINE

In deze vorming staan we stil bij de complexiteit van puberteit in combinatie met de extra’s 
die adoptie meebrengt voor jongeren: gehechtheid, trauma, verlies en rouw, adoptiestatus, 
identiteit, … Het gedrag van jongeren wordt door hun omgeving vaak negatief bekeken. 
Daarom vinden we het belangrijk om de kwetsbaarheid van een adoptiepuber te bekijken 
in samenhang met de reacties van zijn/haar ouders binnen deze complexe realiteit, met de 
nadruk op hoe ouders hun eigen reacties kunnen vormgeven. We gaven deze vorming in mei 
voor 5 gezinnen.
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	— NIEUW Trauma en hechting bij adoptie LIVE

Vanuit de vraag van geadopteerden over wat kandidaat-adoptanten meekrijgen ter 
voorbereiding op adoptie was er meer interesse naar de thema’s trauma, hechting en 
ook identiteit.

In december 2024 organiseerden we daarom alvast een bijeenkomst voor geadopteerden 
waarin we trauma en hechting toelichtten. Deze vorming was gratis. Er waren 15 aanwezigen. 
Een vorming rond identiteit volgt in 2025. 

•	 Webinars

	— Webinar Voorbij transnationale adoptie

Begin dit jaar verscheen het boek ‘Voorbij transnationale adoptie. Een kritische en 
meerstemmige dialoog’. Het boek brengt getuigenissen, essays en wetenschappelijke artikelen 
samen en vestigt de aandacht op de bredere machtsstructuren en sociaal-politieke contexten 
die transnationale adoptie vormgeven. In dit webinar met 52 inschrijvingen brachten we de drie 
redacteurs van het boek Sophie Withaeckx, Chiara Candaele en Atamhi Cawayu samen voor 
een boeiend gesprek over hun boek en hun ervaringen. Het webinar is gratis te herbekijken op 
ons kanaal. 

Deelnemers waardeerden onder andere ‘de verschillende manieren waarop door de 3 sprekers 
gekeken wordt naar adoptie vanuit een ander vertrekkend standpunt’, ‘de duidelijke uitleg’ en 
‘het samenspel tussen de sprekers’.

	— Webinar afstand en adoptie in de therapieruimte: volwassen geadopteerden i.s.m. VVKP

Op volwassen leeftijd botsen geadopteerden soms op traumatische (verlies)ervaringen uit 
het verleden voor, tijdens of na adoptie. Helaas merken we dat het niet altijd even evident 
is om hier erkenning voor en goede ondersteuning bij te krijgen in het reguliere netwerk van 
geestelijke gezondheidszorg. Tijdens dit webinar zetten we er dan ook op in om adoptie-
specifieke thema’s als trauma, gehechtheid, identiteit, verlies & rouw, racisme op een zeer 
concrete manier toe te lichten. 

Dit webinar, georganiseerd door de Vlaamse Vereniging van Klinisch Psychologen, werd op het 
YouTube-kanaal van VVKP intussen 58 keer bekeken.

https://steunpuntadoptie.be/nl/nieuws/detail-2/voorbij-transnationale-adoptie-–-interview-met-redacteurs-sophie-withaeckx-chiara-candaele-en-atamhi-cawayu
https://steunpuntadoptie.be/nl/nieuws/detail-2/voorbij-transnationale-adoptie-–-interview-met-redacteurs-sophie-withaeckx-chiara-candaele-en-atamhi-cawayu
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	— Webinarreeks identiteit ism Afstammingscentrum

Identiteit is voor geadopteerden een thema dat levenslang centraal staat. Doorheen de 
verschillende levensfasen wordt de eigen identiteit immers voortdurend vormgegeven. In een 
driedelige webinarreeks namen we verschillende insteken. Deze reeks richtte zich op een breed 
publiek, maar vooral op volwassen geadopteerden, adoptieouders en hulpverleners die werken 
met adoptiebetrokkenen.

De reeks werd goed onthaald. Deelnemers waardeerden ‘de sterke theoretische achtergrond, 
met mooie link naar de praktijk’, ‘de uitgebreide aandacht voor hoe de belevenis van een zoek-
traject kan zijn’, ‘de open en eerlijke getuigenissen’.

Deel 1: Webinar Wat is identiteit? 

Tijdens deze eerste avond met 67 inschrijvingen kwam Leen Bastiaansen, klinisch 
psycholoog en verbonden aan de stuurgroep van het Afstammingscentrum, aan het 
woord. Aan de hand van onderzoek en voorbeelden uit de praktijk lichtte ze toe wat 
identiteit is, hoe het gevormd wordt en op welke - soms uitdagende - manier identiteit 
beïnvloed wordt door (het ontbreken van informatie over) afstamming.

Deel 2: Webinar Zoeken naar identiteit

Op de tweede avond lichtte Emilie De Neve, trajectbegeleider bij het 
Afstammingscentrum, toe hoe zoektochten vorm krijgen. Daarbij stond ze onder andere 
stil bij wat DNA- en stamboomonderzoek inhouden. Er namen 78 personen deel aan 
dit webinar.

Deel 3: Webinar Wel of niet zoeken

De laatste avond deelden 
twee volwassen geadop-
teerden hoe zij in hun 
adoptieverhaal staan, 
welke plaats zoeken en 
(niet) vinden daarin heeft, 
en hoe dit hun ‘zijn’ beïn-
vloedt. Voor dit webinar 
schreven 75 mensen 
zich in. 

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/nieuws/detail-2/webinarreeks-identiteit


25

	— Webinar Reclaiming culture

Terwijl internationale en transetnische geadopteerden opgroeien in 
en zich bij adoptie meestal snel identificeren met de witte cultuur van 
hun adoptieouders, komt er voor velen een moment waarop ze hun 
geboortecultuur willen herontdekken en terugwinnen. Dit complexe proces 
van ‘reculturatie’ lichtte Amanda Baden, professor aan de Montclair State 
University in New Jersey en geregistreerd psycholoog in New York City, 
toe aan de hand van haar onderzoek en klinische ervaring.

Dit webinar werd in het Engels gehost voor 35 deelnemers. De aanwezigen 
waardeerden ‘de heldere uitleg’ en ‘de verduidelijking rond hoe je je soms 
voelt als geadopteerde’. Eén deelnemer evalueerde als volgt: ‘(...) ook heb 
ik nu eindelijk een term om te benoemen wat ik 'doe' wanneer ik Indische 
films kijk, naar India reis, Indische filmsterren volg op sociale media, 
Indisch kook, thuis een Indisch feest vier.’

Voor de geïnteresseerden vatten we het onderzoek van Amanda Baden op 
onze kennisdatabank op een heldere manier samen in het Nederlands.

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/kennisdatabank/detail/samenvatting-onderzoek-cultuur-terugwinnen-reculturatie-van-transetnische-en-internationale-geadopteerden-2012
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4.2 Activiteiten

	— Theatervoorstelling NaarHuis

Op 9 juni organiseerden we samen met a-Buddy en het Afstammingscentrum de 
theatervoorstelling ‘NaarHuis’ door theatergroep Sally & Molly in Theater Tinnenpot in Gent. 
Deze voorstelling gaat over de impact van adoptie en werd geschreven door Narhea Goossens, 
theatermaker en geadopteerd uit India en Natasja d’Armagnac, regisseur.

De voorstelling duurde een klein uur en het nagesprek werd geleid door Binita Pinoy van 
a-Buddy. Er werd tijd voorzien om vragen te stellen en ervaringen te delen.

72 personen schreven  
zich in voor deze  
theatervoorstelling. 

 

	— Incentives: duwtje in de rug voor nazorgprojecten

In Vlaanderen bestaan verschillende groepen of verenigingen van adoptiebetrokkenen. Zij 
organiseren activiteiten voor hun leden, hebben een breed netwerk, opereren laagdrempelig en 
hebben tal van creatieve ideeën om de nazorg voor hun groep nog beter uit te bouwen.

Een vijfkoppige jury koos de projecten uit die in 2024 elk 500 euro en een mogelijk 
begeleidingsaanbod ontvingen.

In 2024 realiseerden onderstaande verenigingen hun activiteiten met de toegekende incentive:

•	 VAG: Theatervoorstelling ‘NaarHuis’ door Sally & Molly

•	 CAFE: Welzijnsdag – Food edition
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	— Verhalen van eerste ouders die een stem opeisen in transnationale adoptie

Op 12 oktober verwelkomden we onderzoekers Atamhi Cawayu en Hari Prasad Sacré om hun 
onderzoek naar de verhalen van eerste families in transnationale adoptie toe te lichten. Eerst 
duidden ze de dynamieken die eerste families in Bolivia ervaren die zoeken naar hun kinde-
ren. Vervolgens werd het publiek ondergedompeld in een storytelling van verhalen en brieven 
geschreven door eerste families in Nepal en voorgelezen door geadopteerden.

Het event vond plaats in Gent.  
Er waren 32 deelnemers. 

	— Filmvoorstelling Une histoire à Soi i.s.m. Girls on Film en Afstammingscentrum

In de documentaire ‘Une Histoire à Soi’ laat regisseur Amandine Gay verschillende geadop-
teerden aan het woord over hun zoektocht naar identiteit, afstamming, en wat het betekent om 
ergens 'thuis' te horen. Girls on Film organiseerde deze vertoning in samenwerking met ons en 
het Afstammingscentrum op 10 december in de Cinema in Antwerpen. De film werd ingeleid 
door de regisseur en aansluitend op de vertoning volgde een panelgesprek met ervaringsdes-
kundigen (Shashitu Rahima Tarirga, San-Ho Correwyn, Patsy Van Den Bogaert).
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Vormingen en gastcolleges voor onderwijs, zorg en hulpverlening

In 2024 gaven we onderstaande gastlezingen en vormingen:

26/02 en 
29/02 

voor 1e 
bachelorstudenten 

Orthopedagogie 
aan Karel De Grote 
Hogeschool tijdens 

hun week ‘Gesprekken 
met doelgroepen’ 

i.s.m. a-Buddy

29/04
voor 2e 

bachelorstudenten 
Verpleegkunde aan 
Thomas More rond 

‘Gehechtheid en 
Trauma’ binnen hun 
projectweek Moeder 

& Kind 29/11
voor 3e 

bachelorstudenten 
Orthopedagogie 

aan Karel De Grote 
Hogeschool

5/03
voor 3e 

bachelorstudenten 
Sociaal-Agogisch Werk 
aan Vives Hogeschool, 

keuzetraject welbe-
vinden bij kinderen en 
jongeren over ‘Adoptie 

en traumasensitief 
werken’

25/10
voor MaNa-

Ma-studenten Jeugd-
gezondheidszorg 
tijdens de module 

‘Opvoeding en gezin 
– Organisatie van 
de hulpverlening 

betreffende 
opvoeding en gezin’

19/03
voor 1e 

bachelorstudenten 
Orthopedagogiek aan 

HoGent binnen het 
opleidingsonderdeel 

‘actuele pedagogische 
thema’s’ i.s.m. 

a-Buddy

05/05 
Voor een 

panelgesprek 
rond adoptie bij 

het Instituut voor 
Gerechtelijke 

Opleiding
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Kennisdeling 

In 2024 legden we meer dan andere jaren, mede dankzij de tijdelijke projectsubsidies (zie 
p. 22), de nadruk op het delen en uitbreiden van onze kennis rond afstand en adoptie.

We updateten onze kennisdatabank en voegden nieuwe artikels toe over thema’s zoals ouder-
schap bij volwassen geadopteerden, adoptiemicroagressies en adoptiesensitieve begeleiding. 
Hierbij lieten we ons inspireren door inzichten die we opdeden tijdens internationale congres-
sen (INEA Congress, Euradopt en ICAR-8). 

We gingen rechtstreekse samenwerkingen aan met onderzoekers voor het verspreiden van 
adoptiegerelateerde kennis door de organisatie van een webinar met Amanda Baden (VS) rond 
reculturatie (p. 25) en het event met Atamhi Cawayu en Hari Prasad Sacré rond zoeken naar je 
kind als vorm van verzet (p. 27).

Daarnaast breidden we ons webinaraanbod uit door een on-demandkanaal te lanceren. 
Hierdoor zijn enkele van onze meest bekeken webinars nu permanent beschikbaar.

Onze expertise deelden we niet alleen via onze eigen kanalen, maar ook extern. We publi-
ceerden artikels op Sociaal.Net en in het tijdschrift Huisarts.nu, en gaven voor het eerst een 
webinar aan leden van het VVKP (Beroepsvereniging voor klinisch psychologen) (p. 23). Ook zijn 
we in 2024 gestart met de uitwerking van een e-learning voor de geestelijke gezondheidszorg 
samen met Psyche.

Daarnaast reikten we in 2024 proactief uit naar professionals die werken met adoptie-
betrokkenen en/of rond adoptiegerelateerde thema’s. Tijdens ICAR-8 brachten we onze 
vrijwilligerswerking a-Buddy onder de aandacht van een internationaal publiek. Op het 
TOL-congres in Brugge gingen we in gesprek met logopedisten, psychologen, leerkrachten en 
hulpverleners over vragen rond afstand en adoptie. 

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/kennisdatabank/detail/samenvatting-onderzoek-hoe-kijken-volwassen-geadopteerden-naar-het-belang-van-adoptie-en-ouderschap-in-hun-levensverhaal-een-narratieve-analyse-van-40-life-story-interviews-2023
https://www.steunpuntadoptie.be/nl/kennisdatabank/detail/samenvatting-onderzoek-hoe-kijken-volwassen-geadopteerden-naar-het-belang-van-adoptie-en-ouderschap-in-hun-levensverhaal-een-narratieve-analyse-van-40-life-story-interviews-2023
https://www.steunpuntadoptie.be/nl/kennisdatabank/detail/samenvatting-onderzoek-adoptie-microagressies-2016-2024
https://www.steunpuntadoptie.be/nl/kennisdatabank/detail/adoptiesensitieve-begeleiding-van-volwassen-geadopteerden-wat-houdt-dit-in
https://steunpuntadoptie.webinargeek.com
https://sociaal.net/opinie/impact-van-adoptie-stopt-niet/
https://www.huisartsnu.be/2024/nr5/artikel/adoptie-en-adoptiesensitief-handelen
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Om ons netwerk verder uit te breiden namen we opnieuw contact op met hulpverleners 
die op platforms zoals vind-een-psycholoog.be, vindeentherapeut.be en ikzoekhulp.be 
aangaven rond adoptie te werken, maar die we zelf nog niet kenden. We benaderden 
73 hulpverleners en maakten hen bekend met ons aanbod. Een aantal van hen meldde zich 
ook aan voor onze adoptiekaart.

Podcast

Voor elke adoptie neemt een ouder onzichtbaar afscheid.  
Hoe bouw je je leven weer op na zo’n ingrijpende beslissing?  
Drie getuigenissen van eerste moeders brengen inzicht in de 
complexe realiteit die verbonden is aan de afstand voor en 
na adoptie.

Het afgelopen jaar werkten we hard aan de 
verdere uitwerking van onze nieuwe podcast 
‘Onomkeerbaar Apart', die in het voorjaar 
2025 gelanceerd wordt. In december 2024 
deelden we alvast de trailer op Spotify. Deze 
werd intussen 105 keer gestreamd. Dit is 
het aantal keer dat een aflevering langer dan 
60 seconden wordt afgespeeld. Er zijn ook 
64 volgers geregistreerd. 

https://open.spotify.com/show/7rEyNeZBhU8X2n8bCniF78?si=1f8085246e724ef4&nd=1&dlsi=825b5978e57c44f7
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Adoptiebeleid
Onderzoek beleidsvoorstellen ‘zorg en begeleiding’

In navolging van het expertenpanel Interlandelijke Adoptie besliste toenmalig minister Crevits 
om een eenmalige projectsubsidie toe te kennen aan Steunpunt Adoptie voor de verdere 
uitwerking van de beleidsvoorstellen ‘zorg en begeleiding bij adoptie’. Deze voorstellen werden 
eerder opgesteld door twee tijdelijke werkgroepen opgericht door Opgroeien.

De uitvoering van deze opdracht startte in april 2023 met Liesbet Berlamont (80%) en werd vanaf 
november 2023 overgenomen door Leen De Kort (50%) en Shashitu Hitzerd (40%). In 2023 zetten 
zij de eerste krijtlijnen uit om op een onderbouwde manier tot beleidsaanbevelingen te komen.

In 2024 lag de focus op het vertalen van deze krijtlijnen naar verkenningstrajecten met een 
zo breed mogelijk beginpunt en een zo concreet mogelijk eindpunt om zo tot onderbouwde 
beleidsaanbevelingen te komen. Waar mogelijk werd hierbij participatief samengewerkt met 
adoptiebetrokkenen. Dit traject bood ook ruimte voor ‘proeftuintjes’ om via de praktijk aan te 
tonen dat bepaalde projecten of initiatieven bijdragen aan betere zorg en begeleiding bij adoptie.

Zoals eerder aangegeven, vormt het eindrapport van het expertenpanel Interlandelijke Adoptie 
de basis van dit traject. Daarnaast hadden we aandacht voor beleidsontwikkelingen die gedu-
rende 2024 in het kader van adoptie plaatsvonden, zoals het gewijzigde adoptiedecreet en de 
federale resoluties van Van Hoof en De Maegd die in de Kamer werden besproken.

Met dit op de achtergrond zetten we in 2024 onder andere in op: 

•	 Projecten ten behoeve van kennisdeling, waaronder de ontwikkeling van 
een e-learning voor medewerkers binnen de geestelijke gezondheidszorg 
in samenwerking met Psyche (zie Kennisdeling op p. 29);

•	 Gesprekken met professionals en adoptiebetrokkenen, waaronder medewerkers 
van het CAW, artsen van het Tropisch Instituut voor Geneeskunde en het 
Universitair Ziekenhuis Antwerpen, het Kenniscentrum Kinderrechten, het 
Metissenproject, professionals binnen het adoptielandschap en uiteraard 
belangengroepen voor geadopteerden, adoptieouders en geboorteouders;

•	 De voorbereiding van een kader voor een wetenschappelijk onderzoek naar 
de noden van geboorteouders op het vlak van zorg en begeleiding.

In voorjaar 2025 komt dit traject tot een afronding en werken we toe naar een eindrapportage 
met beleidsaanbevelingen rond zorg en begeleiding bij adoptie dat zal worden overgemaakt 
aan het kabinet van minister Gennez.
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onze communicatie

34.783

UNIEKE GEBRUIKERS

•	 FAQ’s (top 3: ‘Kan ik een volwassene 
adopteren?’, ‘Wat is het verschil tussen 

gewone en volle adoptie, pleegvoogdij en 
kefala?’, ‘Hoelang duurt het om te adopteren?’)

•	 De adoptiekaart

•	 Informatie voor adoptieouders

•	 Contactpagina

Meest bezochte pagina’s

In 2024 dachten we na over hoe we onze 
communicatie nog beter kunnen afstemmen 
op de behoeften van ons doelpubliek. 
Hiervoor volgden we een traject bij Delphine 
Van Belleghem, communicatie-expert en 
social media-professional.

We werkten aan het uitbreiden van 
onze beeldbank, bliezen nieuw leven in 
onze sociale mediakanalen (Facebook, 
LinkedIn en Instagram) en ontwikkelden 
een contentstrategie met een focus op 
visueel aantrekkelijke formats die niet 
alleen informeren, maar ook inspireren en 
activeren. Door regelmatig te evalueren en 
bij te sturen, blijven we inspelen op wat onze 
volgers interessant vinden.

We brachten in 2024 nieuwe artikels uit 
in de rubrieken ‘Hulpverlener in de kijker’ 
(tweemaandelijks) en ‘15 vragen aan’ en 
deelden updates over de hervormingen en 
veranderingen binnen adoptie.

We interviewden Sam van den Haak (NL) 
en Betty van Brunschot (NL) die elk een 
autobiografisch boek schreven dat in 2024 
verscheen. Verder namen we een interessant 
interview af met twee vriendinnen, die beide 
geboren zijn in China maar elk op een andere 
manier naar België kwamen.

In 2024 werkten we ook aan een 
verhalenreeks rond open adoptie om 
het concept ‘meerouderschap’ bij 
adoptie concreter vorm te geven. Hiertoe 
interviewden we geadopteerden en 
adoptieouders die vanaf of kort na de 
adoptie in contact kwamen met eerste 
familieleden. De reeks loopt nog verder in 
2025 en zal 6 getuigenissen bundelen.

https://www.steunpuntadoptie.be/nl
https://www.steunpuntadoptie.be/nl
https://steunpuntadoptie.be/nl/faq
https://steunpuntadoptie.be/nl/faq
https://steunpuntadoptie.be/nl/faq
https://steunpuntadoptie.be/nl/faq
https://steunpuntadoptie.be/nl/adoptiekaart
https://steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder
https://www.steunpuntadoptie.be/nl/contact
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4
2
5

NIEUWSBRIEVEN NAAR  
1464 ABONNEES

NIEUWSBRIEVEN VOOR PROFESSIONALS 
NAAR 248 ABONNEES

DOELGERICHTE MAILINGS 
(over ons vormingsaanbod en nieuwigheden zoals de lancering van 
‘Onomkeerbaar apart’)

1900 

volgers 
op facebook

berichten 
per week

2-3

1835

UNIEKE BEZOEKERS
OP DE WEBSITE

- Geadopteerd en op zoek naar een 
luisterend oor?

- Verhalen van geadopteerden

- Over a-Buddy

We deden een dubbelinterview 
met Hanna en buddy Annick en 
een interview met Visjal Auwerx, 

de partner van Joke Emmers.

Meest bezochte pagina’s

Facebook 
volgers

686 

Instagram 
volgers

584

622

volgers  
op linkedin 

berichten  
per week

1-2

https://www.facebook.com/steunpuntadoptie?locale=nl_BE
https://www.facebook.com/steunpuntadoptie?locale=nl_BE
https://a-buddy.be/nl
https://a-buddy.be/nl
https://a-buddy.be/nl
https://www.a-buddy.be/nl
https://www.a-buddy.be/nl
https://www.a-buddy.be/nl/verhalen-van-geadopteerden
https://www.a-buddy.be/nl/over-a-buddy
https://www.facebook.com/aBuddychat?locale=nl_BE
https://www.instagram.com/abuddychat/
https://www.linkedin.com/company/steunpunt-adoptie/
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1084

UNIEKE BEZOEKERS
OP DE WEBSITE

‘Wat als ik mijn eerste familie wil zoeken?’

Meest bezochte pagina

Bedankt

Opgericht in 2020 in samenwerking met 

geadopteerden, de binnenlandse en 

buitenlandse adoptiediensten

We danken ook alle gulle schenkers die het afgelopen jaar een donatie 
deden. Met jullie hulp versterken we de zorg en begeleiding van 

adoptiebetrokkenen. We zijn enorm blij met jullie steun!

https://www.a-search.be
https://www.a-search.be/eerste-familie-zoeken
https://www.a-search.be/eerste-familie-zoeken
https://www.a-search.be
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binnenlandsgeadopteerd.be

Netwerken Geestelijke Gezondheid

Dit zijn slechts enkele logo’s van de vele contacten 
met partners en organisaties in 2024. Heel erg 

bedankt voor de fijne samenwerking!

onze partners
& contacten
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onze medewerkers
Medewerkers van Steunpunt Adoptie

In 2024 liepen Sara-Maud Pyncket (3e bachelorstudent Sociaal Werk aan 
Howest), Mathijs Schockaert (2e bachelorstudent Toegepaste Psychologie aan 

Arteveldehogeschool) en Camille Maes (3e bachelorstudent Klinische Psychologie 
aan Universiteit Gent) stage bij ons. Het was fijn om hen in het team te hebben.

We begeleidden Iene Callens, derdejaars student Logopedie & Audiologie aan 
Hogeschool Gent. Zij werkte een handige brochure uit. Hierin verzamelde zij 

praktische tips en adviezen die ouders kunnen helpen om de taalontwikkeling te 
stimuleren bij transnationaal geadopteerde kinderen tussen 2 en 5 jaar.

Voor de ondersteuning van de nazorg bij de adoptiebetrokkenen die een melding 
deden bij VCA, wierven we vanaf september 2024 Lise Dheedene aan.

Margot Dupont, coördinator van a-Buddy, werd voor de tweede keer moeder. In haar afwezigheid 
vonden we in Nora De Wit een goede vervanger voor de ondersteuning van de buddywerking. 

In 2025 werken Margot en Nora nog enkele maanden samen aan de uitbouw van a-Buddy.

Het team van Steunpunt Adoptie bestaat op 31 december 2024 uit 9 (actieve) collega’s (6,5 FTE):

Leen | stafmedewerker  
onderzoek ‘Zorg en begeleiding’

Inge | directeurShashitu | stafmedewerker 
onderzoek ‘Zorg en begeleiding’

Els | administratief 
medewerker

Sigrid | communicatie- 
medewerker en financiën

Nora | coördinator a-Buddy, 
ter vervanging van Margot

Kristien | stafmedewerker 
en rechterhand directeur

Katherine | educatief- en 
nazorgmedewerker

Nele | educatief- en 
nazorgmedewerker

Kristina | educatief- en 
nazorgmedewerker

Lise | educatief- en 
nazorgmedewerker

https://www.steunpuntadoptie.be/frontend/files/userfiles/files/Adviesbundel%20Taaladviezen%20voor%20ouders%20van%20transnationaal%20geadopteerde%20kinderen(1).pdf
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Vrijwilligers van a-Buddy

a-Buddy heeft het afgelopen jaar kunnen 
steunen op een grote groep vrijwilligers. 
Maar liefst 27 buddy’s bieden een luis-
terend oor aan andere geadopteerden.

De personen - vrijwilligers, medewerkers 
en bestuur - die diensten verlenen zijn 
het menselijk kapitaal in de organisatie. 
We zetten daarom sterk in op verbinding 
en ondersteuning.
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onze nieuwe
plannen voor 2025

1.	 Beleidsaanbevelingen ‘zorg en begeleiding’

Eind maart 2025 eindigt helaas de tewerkstelling van Leen en Shashitu, die beiden 
in opdracht van minister Crevits en met behulp van een eenmalige projectsubsidie 
de beleidsaanbevelingen ‘Zorg en begeleiding’ onderzochten. Zij leveren in 
2025 een rapport af, dat zal gepresenteerd worden aan het kabinet van minister 
Caroline Gennez. Hoewel het aan de minister is om op basis van het rapport 
beleidsbeslissingen te nemen, zetten wij de inzichten uit het onderzoek alvast 
in om de zorg en begeleiding die wij bieden vanuit Steunpunt Adoptie beter af te 
stemmen op de noden van onze doelgroepen.

2.	 Follow-up rapportage

Eind mei 2024 lieten de twee interlandelijke adoptiediensten Ray of Hope en FIAC 
weten dat ze hun werking stopzetten. De adoptiedienst Het Kleine Mirakel neemt 
de follow-uprapportage en nazorg in de lopende dossiers over. Adoptiegezinnen 
die niet door Het Kleine Mirakel begeleid willen worden, kunnen hiervoor terecht 
bij Steunpunt Adoptie. De nazorgmedewerkers bouwen in 2025 samen met het 
begeleidingsteam en Het Kleine Mirakel deze follow-uprapportage uit. We zijn 
ervan overtuigd dat we deze opdracht zorgvuldig en met de nodige deskundigheid 
kunnen uitvoeren en zien een kans om adoptiegezinnen nog beter van nazorg op 
maat te voorzien, continu en nabij.
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3.	 Verbinding pleegzorg en adoptie 

Waar eind 2024 fase één van de verbinding tussen pleegzorg en adoptie 
geland is met de presentatie van het draaiboek en de uitwisseling tussen 
beide sectoren, zal in 2025 fase twee opstarten waarbij het voortraject 
wordt geïmplementeerd. De verdere planning en timing hiervan worden nog 
bepaald. We blijven een constructieve partner in dit proces en kijken uit naar 
een verdere versterking van de samenwerking met pleegzorg. 

4.	 a-Buddy 

Sommige volwassen geadopteerden willen vrijwilliger worden bij a-Buddy 
zonder de taak van buddy op te nemen. We werken de interne structuur 
van a-Buddy verder uit en zetten meer in op community building. Naast 
het bieden van een luisterend oor, is het bieden van laagdrempelige 
ontmoetingsmogelijkheden minstens even belangrijk. 

5.	 Meldingen 

In 2025 blijven de nazorgmedewerkers psychosociale ondersteuning bieden 
aan mensen die melding doen van twijfels en bezorgdheden over hun 
afstand en adoptie. Als extra ondersteuning organiseren we in het voorjaar 
twee live bijeenkomsten voor melders en een webinar voor melders, hun 
omgeving en geïnteresseerden. De focus van deze activiteiten ligt op het 
delen van ervaringen aan de hand van getuigenissen en steun vinden bij 
elkaar. We zijn blij dat we hierin, samen met het Afstammingscentrum, een 
rol kunnen spelen en nodigen melders uit om contact met ons op te nemen 
voor individuele nazorg, zodat we hen op maat kunnen ondersteunen in hun 
terechte vragen en bezorgdheden.


